
MÓDULO 1: 
Fundamentos de 
la Crianza Positiva



Primer Tema: 
Principios de respeto, 
empatía y 
comunicación en la 
crianza.



Introducción

La crianza positiva se basa en 
relaciones sanas entre padres e hijos, 
fortaleciendo su desarrollo 
emocional y social.



Respeto
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Reconocer sentimientos 
y opiniones

Es fundamental validar las emociones de
las niñas, niños y adolescentes. Cuando
expresan sus sentimientos, es importante
escucharles y reconocer que sus opiniones
son importantes, sin juzgarles. Esto les
ayuda a sentirse valorados y
comprendidos.



Escuchar activamente

Practicar la escucha activa implica prestar
atención genuina a lo que la niña, niño o
adolescente dice, mostrando interés y
respeto. Evitar interrupciones y
preguntar de manera que ellos se sientan
cómodos compartiendo, fomenta un
ambiente de confianza.



Establecer límites con amabilidad

Es esencial establecer normas claras,
pero hacerlo de manera amable. Explicar
las razones detrás de cada límite ayuda a
las niñas y los niños a comprender y
respetar las reglas, fomentando su
sentido de dignidad.



Empatía
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Observar y comprender señales

Prestar atención al lenguaje verbal y no
verbal de las niñas y los niños es clave.
Observar sus expresiones y gestos nos
ayuda a entender sus emociones y
necesidades, lo cual fortalece la conexión
que tenemos con ellos.



Validar emociones

Reconocer y aceptar los sentimientos
de las niñas, niños y adolescentes,
incluso si parecen exagerados, es
crucial. Decirles que está bien
sentirse tristes, enojados o felices les
enseña a gestionar sus emociones de
una manera saludable.



Responder con sensibilidad

Ofrecer consuelo y apoyo cuando una
niña o un niño siente angustia muestra
que estás ahí para ellos. Una respuesta
empática los ayuda a sentirse seguridad y
comprensión, fortaleciendo el vínculo
entre ustedes.



Comunicación
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Hablar con claridad y sencillez

Utilizar un lenguaje que los niños puedan 
entender es esencial. Evitar sermones y ser 
claros en nuestras explicaciones ayuda a que 
ellos procesen mejor la información y se 
sientan más seguros.



Escuchar activamente

Asegúrate de que las niñas y los niños
sientan que lo que dicen importa.
Escuchar con atención y hacer preguntas
relevantes no solo les fortalece la
autoestima, sino que también fomenta
un entorno de diálogo.



Expresar sentimientos 
constructivamente

Comunicar tus propias
emociones de manera clara y sin
culpar les enseña a hacer lo
mismo. Esto promueve una
comunicación abierta y honesta
en la familia, beneficiando a
todos.



Conclusión

Practicar respeto, empatía y 
comunicación efectiva no solo 
mejora la relación con las niñas, 
niños y adolescentes, sino que 
también promueve su desarrollo 
integral, creando un ambiente 
familiar amoroso y seguro.
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